POLYNHALLINTASUUNNITELMA

Polynhallintasuunnitelma

REVISIO PAIVAMAARA | TEKIJA TARKASTAJA | HYVAKSYJA MUUTOKSET
Alkuperainen | 25.8.2026 Jyrki Patronen
SISALLYSLUETTELO
1 LAINSAADANTO JA YLEISET VAATIMUKSET 1
1.1 Yleista 1
1.2 Asetuksen keskeisimmat muutokset 2
2. POLY 2
2.1 Kvartsipdly 2
2.2 Kovapuupdly eli lehtipuupoly 2
2.3 Dieselpakokaasut 3
2.4 Ruostumattoman teraksen hitsaus 3
3. POLYNHALLINNAN PERIAATTEET 4
3.1 Suojaustoimenpiteiden jarjestys 5
3.1.1 Suojautuminen pdlyavilta téilta 5
3.1.2 Kaytanndn poélyntorjuntatoimet 6
3.1.3 Esimerkkeja polynhallintaratkaisuista 9

314 Henkilésuojaimet 10

3.1.5 Tybhygieeniset mittaukset 10

4, OSAPUOLIEN VELVOLLISUUDET 11
4.1 Rakennuttajan velvollisuudet 11

4.2 Paatoteuttajan velvollisuudet ja toimenpiteet 11

4.3  Urakoitsijoiden (tydnantajien) velvollisuudet ja toimenpiteet 12

5. ASA-REKISTERI JA ILMOITTAMINEN 13
5.1 ASA-Rekisteri 13

5.2 limoittaminen ASA-Rekisteriin 13

1 LAINSAADANTO JA YLEISET VAATIMUKSET
1.1 Yleista

Lainsdadant6 ohjaa rakennustyémaan pdlynhallintaa. Rakentamista koskevat yleiset vaatimukset
maaritellddn maankaytto- ja rakennuslaissa 132/1999. Valtioneuvoston asetus ty6hdn liittyvan
sybpdavaaran torjunnasta VNA 1267 / 2019 antaa tarkempia ohjeita sydpaa aiheuttavien kemikaalien ja
erityisesti sydpavaarallisen polyn suhteen. Kirjoitushetkelld ajantasaiset haitalliseksi tunnetut pitoisuudet
I6ytyvat VNA 01.09.2020 / 654 liitteesta.

Pyrkimyksena on korvata kemikaalien ja pélyavien tydmenetelmien kayttda vaihtoehtoisilla tavoilla,
mutta aina se ei ole mahdollista tai kohtuudella saavutettavissa. Tassa asiakirjassa on esitetty
kayttdohjeita turvallisempaan tyéntekoon.



1.2

2.2

Urakoitsija, joka joutuu kayttamaan tydssaan kemikaaleja ja/tai tydtehtavista aiheutuu polya, toimittaa
kayttamiensa kemikaalien ja pdlynhallintasuunnitelman riskikartoituksineen paatoteuttajalle ennen
téiden aloitusta. Suunnitelmissa on esitettava vastuutettuja, konkreettisia toimenpiteita, joilla
saavutetaan lakien, asetusten ja projektin ohjeiden vaatimukset ja varmistetaan tyontekijdiden
tyéhygienian korkea taso. Myds henkildkohtaisten suojainten kaytté on maaritettava ja se on
perustuttava riskikartoitukseen.

Asetuksen keskeisimmat muutokset

* Asetus on tullut voimaan 1.1.2020 ja sita on tarkennettu 20.10.2021

+ Tarkoituksena estaa tyontekijdiden altistuminen sydpéasairauden vaaraa lisdaville  aineille

+ Edelld mainittujen aineiden listalla rakennusteollisuudessa eniten vaikuttavina: kiteinen piidioksidi
(kvartsipoly), kovapuupdly, dieselpakokaasut sekd kromi (ruostumattoman teraksen hitsaus tai
polttoleikkaus)

» Aineilla sitovat raja-arvot 8 tunnin altistumisajan keskiarvona

» Kvartsi 0,1 mg/m?

*  Kovapuupoély 2 mg/m?® (17.1.2023 asti 3 mg/m?)

» Dieselpakokaasut 0,05 mg/m? (raja-arvo voimaan 21.2.2023: maanalaisen kaivostoiminnan ja
tunnelirakentamisen osalta 21.2.2026)

*  Kromi 0,005 mg/m? (17.1.2025 asti 0,025 mg/m3)

Muutokset lisadvit vaatimuksia polyn ja muiden ilman epapuhtauksien hallintaan niin
rakennuttajien, paatoteuttajien kuin yksittaisten tyénantajienkin osalta.

POLY
Kvartsipoly

» Alveolijakeiselle (pienet, halkaisijaltaan alle 10 ym, keuhkoihin paatyvat hiukkaset) kvartsille altistuu
maassamme arviolta 50—70 000 tydntekijad. Suurin osa altistuneista tyoskentelee
rakennusteollisuudessa.

»  Keuhkorakkuloihin (alveolit) paatyva hienojakoinen poély pysyy pitkaan ilmassa ja kulkeutuu helposti
ilmavirtojen mukana

+ Kvartsia on lahes kaikissa kiviainesta sisaltavissa tuotteissa kuten mm. betonissa, laasteissa,
laatoissa, tiilissa, harkoissa, savessa, hiekassa ja muissa maa-aineksissa

* Mahdollisuus altistua kvartsipdlylle esimerkiksi:

*  Muottity6t, etu- ja jalkiputsaustyot

» Betonin ty6sto, kuten hionta, poraus, piikkaus ja sahaus
+ Tasoitteiden, laastien ja massojen sekoitus ja hionta

* Rakennussiivous ja ajoneuvojen nostattama poly

*  Purku- ja murskausty6t sekad purkujatteen siirto ja lajittelu
+ Kallioporaus, louhinta, louheen kasittely ja murskaus

Kovapuupoly eli lehtipuupdly

»  Kovapuupdly eli lehtipuupdly tarkoittaa lehtipuun tydstamisesta syntyvaa polya seka puupdlyjen

seoksia, joissa on joukossa lehtipuupdlya.

+  Syntyy mm. puutuotteiden asennusten ja materiaaleihin liittyvien huoltojen yhteydessa seka niita

hiottaessa, sahattaessa tai muutoin tydstettaessa

» Altistuminen mahdollista esimerkiksi puutuotteiden asennuksessa, puulattioiden hionnassa seka

puukuitulevyja (MDF, HDF) tyostettdessa



Dieselpakokaasut

+ Dieselmoottoreiden pakokaasuille voi altistua kaytettdessa ko. moottoreilla varustettuja koneita,
laitteita ja ajoneuvoja esimerkiksi

* rakennustydmailla,

+ kaivoksissa, tunneleissa ja muissa suljetuissa tiloissa silloin, kun pakokaasun poistosta ei ole
huolehdittu asianmukaisella tavalla

Ruostumattoman teraksen hitsaus

Ruostumattomalla teraksella tarkoitetaan tassa myds ns. haponkestavaa terasta ja muita vastaavia
seostettuja teraksia, joiden hitsauksessa muodostuu sydpavaarallisia kromi (VI)- ja nikkelioksidihuuruja.
Tybmenetelma kattaa kaikki huuruja muodostavat tydmenetelmat, kuten hitsauksen ja erilaiset termiset
leikkausmenetelmat (mm. laser- ja plasmaleikkaus), seka hitsaustyét, joissa kaytetdan kromi. ja/tai
nikkelipitoista hitsauslisaainetta. Teraksen hiontatydssa ei muodostu kromi- ja nikkelihuuruja, jotka
pitaisi ilmoittaa ASA-rekisteriin.

TyoOnantaja valitsee ASA-ilmoituksen perusteeksi tydmenetelman "Ruostumattoman teraksen hitsaus ja
polttoleikkaus” (ASA-ainenumero 308), eika erillista ilmoitusta kromi (VI)- ja nikkeliyhdisteille
altistumisesta tehda.

» Jos tydntekijoiden altistumista hitsaushuurujen sisaltamille kromi (VI)- ja nikkeliyhdisteille on
selvitetty biomonitoroinnilla (pitoisuusmittaukset tyontekijoiden virtsasta), ASA-rekisteriin ilmoitetaan
ne tyontekijat, joiden tydtehtavissa altistuminen yleensa ylittaa altistumattomien viiterajat.

+ Jos tarkempaa tietoa altistumistasoista ei ole, ASA-rekisteriin ilmoitetaan tyontekijat, jotka ovat
tehneet ruostumattoman teraksen hitsausta tai muuta huuruja muodostavaa tydstoa, tai
tydskennelleet tiloissa, joissa naita toita tehdaan, vuoden aikana vahintaan 20 tydpaivana vahintaan
2 tunnin ajan tai vastaavan ajan (40 tuntia/vuosi).

Tydmenetelmalle iimoitetaan myds seostamattoman teréksen hitsaushuuruille altistuneet silloin, kun
tydssa kaytetdan kromi- ja/tai nikkelipitoista hitsauslisaaineita (esim. pinnoitushitsaus). Tilanteessa,
jossa tyOpaikalla hitsataan vain seostamatonta terdsta, mutta tydntekijat altistuvat esimerkiksi
hitsauslisdaineen sisaltdman nikkelin vuoksi nikkelioksidihuuruille, tehddan ASA-ilmoitus altistumisesta
nikkelioksidille eika talle tydbmenetelmalle. Samoin jos seostamattoman terdksen hitsauksessa
altistutaan vain lisdaineiden kromiyhdisteille, tehdaan ASA-ilmoitus vain kromiyhdisteille, eika talle
tydmenetelmalle.

Lisatietoa alla olevista linkeista:

» Tydsuojeluhallinnon (AVI) tydpaikkatiedote:
Al4 altista tyéntekijaé sybpévaaralle
»  Tydsuojeluhallinnon (AVI) tiedote:
Syépévaaran torjunta rakennusalalla uuden asetuksen myéta
*  VNA tybhén liittyvén sybpédvaaran torjunnasta
* Rakennusteollisuus RT: Pélyntorjunta rakennusalan tyépaikalla
+ Rakennusliitto: Kvartsipblyn torjunta on sy6vén torjuntaa
» Tyoterveyslaitos: Kvartsi
+ Tybterveyslaitos: Puupdly
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3. POLYNHALLINNAN PERIAATTEET

Pdlynhallinnan tarkoituksena on tuottaa terveellinen ja turvallinen

tydymparistd. Jotta tdhan paastaan, on pdélyntorjunta suunniteltava hyvissa ajoin ja sitd on kaytannossa
tehtédva koko rakennusprojektin ajan. Toiminnassa on siis siirryttava pelkasta siivouksesta
suunnitelmalliseen ja ennakoivaan poélynhallintaan.

Rakennuttaja, paaurakoitsija ja tydmaan tyonantajat yhdessa seka kukin lainsdadanndllisten
velvoitteidensa osalta itsenaisesti vastaavat, etta riskienhallinta valmistellaan asetusten ja maaraysten
mukaan niin yritys- kuin tydmaatasolla. He myds vastaavat ja valvovat, etta pélynhallintaa toteutetaan
tydmaalla suunnitelmien mukaan.

Polyhaittojen minimointi edellyttaa vaarojen tunnistamista ja tehokasta polynhallintaa

1 Vaarojen tunnistaminen. Polya aiheuttavien tydvaiheiden
jarjestelmallinen kartoitus (esim. aikataulutehtavittain). Tydmaan
tyoturvallisuusriskiarviointi, turvallisuussuunnitelma seka
polynhallintasuunnitelma.

2 Riskien arviointi. P6lya aiheuttavien tyovaiheiden riskitason
arviointi, tarvittaessa mittauksin. Tydmaan
tyoturvallisuusriskiarviointi, turvallisuussuunnitelma seka
polynhallintasuunnitelma.

3 Polynhallinnan suunnittelu ja valvonta. Riskitason arviointiin
perustuva toimenpiteiden suunnittelu ja toteutuksen valvonta.
Tyovaiheen turvallisuussuunnitelma ja poélynhallintasuunnitelma.

4 Tiedottaminen. Tiedottaminen, tyéntekijéiden opastus ja
ohjaus. Turvavartit, tyontekijoiden ja tydnjohdon viikkopalaverit,
urakoitsijapalaverit, ym.
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3.1 Suojaustoimenpiteiden jarjestys

3.1.1  Suojautuminen pdolyavilta toilta
Tyovaihe Kaytettdvat tyovilineet ja—menetelmat | Tyontekijdn
suojautuminen
Pilkkaus Korkeapaineisen kohdepoiston kaytto Puolinaamari
piikkauskoneessa, tehostettu tuuletus tai suodattimella tai
vesipiikkaus Koneellinen
kokonaamari
Betonin hionta HEPA-suodattimella varustetun Puolinaamari
korkeapaineisen kohdepoiston kayttd suodattimella tai
hiontalaitteessa Koneellinen
kokonaamari

Betoniliiman hionta

HEPA-suodattimella varustetun

Kohdepoiston foimiessa

korkeapaineisen kohdepoiston kayttd &l suojainta, muuten
hiontalaitteessa puolinaamari
suodattimella tai
Koneellinen
kokonaamari
Timanttisahaus ja— Matala- tai korkeapaineisen kohdepoiston | Puclinaamari
poraus kéyttd, tehostettu tuuletus suodattimella tai
Koneellinen
kokonaamari
Betonin purku kasin Matala- tai korkeapaineisen kohdepoiston | Puolinaamari
lekalla kayttd, tehostettu tuuletus suodattimella tai
Koneellinen
kokonaamari
Tyomaateiden Teiden kastelu P2-luokan hengityksen
pélyaminen suojain
Massojen sekoitus Massojen sekoitus osastoidussa ja Puolinaamari
alipaineistetussa tai hyvin ilmastoidussa suodattimella tai
tilassa tai sekoitusastiassa korkeapaineisen | Koneellinen
kohdepoiston kaytto kokonaamari
Siivous HEPA-suodattimella varustetun imurin tai | Puclinaamari
keskuspolynimurijarjestelman kaytto, ei suodattimella tai
harjausta Koneellinen
kokonaamari

 Poistaminen

Tyoprosessien suunnittelu ja kayttaminen siten, etta altistumiseen johtavaa ty6ta ei tarvitsisi tehda
(esim. kotelointi, valmiiksi leikatut materiaalit)

« Korvaaminen

Kvartsia sisaltavan materiaalin korvaaminen vahemman kvartsia sisaltavalla materiaalilla

+ Tekniset suojaustoimenpiteet
Mm. kohdepoisto, alipaineistus, pdlyn sitominen veden avulla
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Hallinnolliset suojaustoimenpiteet
Tyobalueelle paasyn rajoittaminen, turvallisten tydkaytantdjen omaksuminen, koulutus, ohjeet seka
tietojen tarjoaminen tyontekijoille, etatarkkailu teknisin laittein, valvonta.

Henkilésuojaimet

Hengityssuojainten (esim. puolinaamari, puhallinsuojain) ja muiden suojainten kayttd tdydentdmaan
muita suojaustoimenpiteitd mahdollisen jaanndsriskin tai ennakoimattomien tilanteiden varalta.
Henkildsuojainten kaytto ei poista muiden suojaustoimenpiteiden toteutusvelvoitetta.

3.1.2 Kaytanndn pdlyntorjuntatoimet

Polyhaitan syntymisen estaminen:

Vaihtoehtoiset materiaalit

+ Kvartsia sisaltamattdmien materiaalien kayttod

Pdlyamattdmat tydmenetelmat

+ Katkaisu leikkurilla sahauksen sijaan

+ Maaramittaisten tuotteiden kayttd

*  Suorakiinnitysjarjestelmat poraamista vaativien kiinnitysmenetelmien sijaan

Pdlynsidonta

+ Materiaalin kastelu, vesisumutus tai suolaus (paaasiassa ulkotilat)

* Huomioitava myds tydmaatiet / ajoneuvojen nostattama poly

+ POlya sitovat matot esim. osastoidun alueen sisddnkaynneissa

Kohdepoisto

+ Lahtdkohtaisesti kaikki koneet ja laitteet, joiden kaytdssa aiheutuu poélya (poraus, piikkaus,
sahaus, hionta jne.)

+ Koneen tai laitteen oma tai tarvittaessa erikseen liitetty imuri tms.
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Polyn levidmisen estaminen tyokohteesta:
* Suojaseinat / osastointi
+  Teipatut muovikalvot tai puurimoilla pingotetut muovit katon ja lattian valille
+ Levytetty seina pitkaaikaiseen kayttéon
+ Liitosten, lapivientien ja kulkuaukkojen tiiveyden huomioiminen. Huomioidaan myds
porrashuoneet tms. "hormit’
* Alipaineistus
* llmavirran suuntaaminen puhtaasta 'likaiseen’
+ Poistoilma suodatetaan ja ohjataan tilan ulkopuolelle tai ulkoilmaan
+ Kaytetdan paaasiassa osastoinnin kanssa riittdvan alipaineen aikaansaamiseksi
» Riittdvan ilmanvaihtuvuuden (6—10 krt/h) varmistaminen laitteiston mitoituksella
* llmanpuhdistus ja ilmanvaihto
+ Hyddynnetaan ilmanpuhdistajia tai alipaineistajia
» Suljetuissa tiloissa (esim. tunnelit tms.) ilmanvaihdolla hallitaan ja poistetaan iimassa olevaa
pdlya ennen tydskentelyn aloittamista
+ Pdlynhallinnan koneiden ja laitteiden kaytto, tarkastus ja huolto valmistajan ohjeet ja olosuhteet
huomioiden
» Henkiléston koulutus oikeisiin toimintatapoihin — ei pahenneta tilannetta vaarilla tai virheellisilla
valineilla tai menetelmilla
*  Mm. suodattimien puhdistus vain imuroimalla, ei paineilmalla + hengityssuojain
» Polypussien tyhjennyksessa levidvan polyn minimointi + hengityssuojain

Polyn levidmisen estdminen pinnoilta:
+ Tehokas siivous, my0s sosiaalitiloissa
+ Tydvaiheen aikana ja sen paattyessa, olosuhteet huomioiden
+  Maariteltdva kuinka usein, milla laajuudella seka millaisilla menetelmalla ja valineilld siistiminen
missakin tydvaiheessa toteutetaan. Huomioitava mahdolliset vaikutukset hankkeen
kustannuksiin.
*  Keskuspolynimurit
*  Muut teholtaan riittavat imurityypit, varustettu HEPA-suodattimilla
* Harja- ja paineilmapuhdistus kielletty - lastalla voidaan suorittaa karkeapuhdistus ennen
imurointia pdlyn tarpeeton ilmaan nostattaminen huomioiden
+ Tydvaatteiden puhdistus
»  Esim. imurointi; Estetaan polyn kulkeutuminen tydkohteelta/osastosta henkilén mukana
+ Tarvittaessa kertakayttéinen lyhytaikahaalari polyavimmissa tydsuoritteissa
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Henkilosuojainten kaytto:
+ Taydentava keino, mikali altistumista ei voida kokonaan estda muilla toimenpiteilla tai jos
altistuminen on mahdollista héiridtilanteessa

+ Valitaan tyévaiheen riskienarvioinnin mukaisesti (tulee maaritella tydvaiheen turvallisuus- ja/tai
polynhallintasuunnitelmissa)
+ Em. suunnitelmat tulee laatia yhdessa tyévaihetta suorittavien tydntekijoiden kanssa
+ Tydnantajan tulee ohjeistaa hengityssuojainten kayttdtarpeista ja niiden sailytyksesta

+ Kokopaivaisen tydvaiheen hengityssuojaimena kaytetdan paasaantdisesti puhallinsuojainta

* Lyhyt hengityssuojaintarve (max. 2 h yhtajaksoisesti) voidaan toteuttaa suodattavalla puolinaamarilla
(FFP3). Vaikka tauotuksella kayttdaikaa voidaan pidentaa, on suositeltavaa kayttda puolinaamaria
tai puhallinsuojainta.

+ Tarvittaessa pdlyltd suojauduttava myds muilla suojaimilla, esim. lyhytaikahaalari tms.
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3.1.3 Esimerkkeja poélynhallintaratkaisuista

Polttomoottorikayttdinen paalusaha/laikkaleikkuri pihakivien ja muiden
betonituotteiden katkaisuun. Pélyn sitominen tapahtuu vedelld joko painekannun tai kytketyn paineellisen
vesiletkun avulla.

bl

Betonihiomakone Hilti DG150 kohdepoistolla varustettuna
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3.1.4 Henkilésuojaimet

Puhallinsuojain ja kasvonsuoja

Pitkakestoisessa (kokopaivainen), runsaasti pdlya aiheuttavassa tai raskaassa tydssa suojaus tulee
toteuttaa kayttdmalla puhallinsuojainta. Suojaimen puhaltama viiled ilma parantaa myds tyémukavuutta
ja lisda tyon tuottavuutta. Jokaiselle kayttajalle on

suositeltavaa hankkia oma kasvonsuoja.

Puolinaamari

Suodattava puolinaamari (venttiililld) FFP3

Lyhytkestoisissa tilanteissa tai vahaisissa Tydvaiheissa ja kohteissa, joissa

polypitoisuuksissa (esim. kdynti osastoidussa
tydkohteessa, siivous tms.) P3-luokan
suodattavan puolinaamarin kaytto voi olla
riittdva (riskiarvion perusteella). Talldin on
huolehdittava naamarin tiiviista istuvuudesta
kasvoille (saatavilla my6s kapeille kasvoille

pdlya on ilmassa vahaista suurempia
maaria P3-hiukkassuodattimella
varustettu puolinaamari on oikea ja
turvallinen valinta. Puolinaamarin
tiivis istuvuus kayttajan kasvoilla
takaa luotettavan suojauksen.

tarkoitettua mallia) Puolinaamari on aina henkilékohtainen.

Lyhytaikahaalari

Runsaasti polya aiheuttavissa tydvaiheissa on tarpeen ehkaista kvartsipdlyn kulkeutuminen vaatteiden
mukana osastoidun alueen ulkopuolelle.

Lyhytaikahaalari estaa poélyn tunkeutumisen myds suojavaatteiden alle.

3.1.5 Tydhygieeniset mittaukset

Mikali altistumista kvartsipitoiselle polylle ei voida luotettavasti muutoin

arvioida, on suoritettava saannollisesti tyohygieenisia mittauksia

+ Mittaustuloksia verrataan sitovaan raja-arvoon. Mitéa lahempana raja-arvoa tulokset ovat, sitd
useammin mittauksia on suoritettava

* Arvioinnin perusteena voidaan kayttaa muita vastaavissa tdissa tehtyja mittauksia ja niiden tuloksia

»  Kukin tydnantaja on velvollinen suorittamaan mittaukset tarvittaessa oman tyénséa osalta

Mittauksia ei tarvita, mikéli voidaan luotettavalla tavalla osoittaa, ettei haitallista altistumista

tapahdu, esimerkiksi:

+ Tyomaan riskiarvioinnissa tunnistetaan sydpasairauden vaaraa lisaavat polya aiheuttavat tyovaiheet

+ Pé&aatoteuttaja laatii kattavan pdlynhallintasuunnitelman, jossa maaritelldan yleisella tasolla
polynhallinnalliset toimintaperiaatteet tydmaalla esiintyviin pdlya aiheuttaviin tydvaiheisiin
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4.1

4.2

*  Yksittaisten polyavien tyévaiheiden osalta laaditaan tyévaihekohtainen pdlynhallintasuunnitelma,
jossa maaritellaan yksildidyt toimenpiteet ko. tydvaiheen pdlynhallinnan toteutukseen

+ Kattavalla valvonnalla varmistetaan suunnitelmien noudattaminen seka niissa maariteltyjen
toimenpiteiden riittavyys

OSAPUOLIEN VELVOLLISUUDET

Rakennuttajan velvollisuudet

* Huomioitava pdlynhallinta ja kvartsipdlyn vaara
*  Turvallisuussaanndissa ja menettelyohjeissa
* Asiaan liittyvassa valvonnassa

+ Kirjallisissa menettelyohjeissa
+ Ohjeistettava kuinka paatoteuttaja seka kaikki muut urakoitsijat estavat omilla toimillaan
tydntekijoita altistumasta kvartsipitoiselle rakennuspdlylle kaikissa polyavissa tydvaiheissa
+ Maariteltava kvartsipitoista pdlya tuottavia tydmenetelmia koskevat vaatimukset kvartsipitoisen
pdlyn levidmisen estamiseksi
+ Varmistettava, ettd paatoteuttaja on laatinut turvallisuussuunnitelmat ja niissd huomioitu myds
kvartsipdly

Paatoteuttajan velvollisuudet ja toimenpiteet

+ Paatoteuttajan on huomioitava omassa toiminnassaan

» Rakennuttajan kirjaukset

+ Kirjallisessa riskiarvioinnissa pdlynhallintaan liittyvat asiat

+ Tydmaakohtaisessa perehdytyksessa kerrottava
+  Miten tyOntekijat voivat vahentaa tai poistaa kvartsi- tai kovapuupitoiselle pélylle altistumista
* Hengityssuojainten kayttétarpeet ja sailytys (tydnantaja taydentaa)
+ Kvartsi- ja kovapuupdlyn sekd muiden sydpasairauden vaaraa lisdavien yhdisteiden vaarat

* Henkiléstétilojen puhtauden varmistaminen vahintaan paivittaisella siivouksella seka riittavan
kaappitilan varaaminen ty6- ja siviilivaatteiden sailytysta varten

* Annettujen ohjeiden valvonta ja puuttuminen — mahdollisimman pdlytdén tydmaa

+ Tybhygieenisten mittausten organisointi tarvittaessa

* Rakennuttajan kirjausten, pdlynhallintasuunnitelman seka siivousvaatimusten huomioiminen
aliurakkatarjouspyynndissa ja urakkaneuvotteluissa

+ Tydmaakohtaisen pdlynhallintasuunnitelman laadinta
+ Polyntorjunta ja altistumisen estaminen ensisijaisesti teknisin keinoin — henkildsuojaimet muita
toimenpiteita tdydentdmassa

+ Tyodvaihekohtaiset pdlynhallintasuunnitelmat polya aiheuttavista tyovaiheista
+ Laatii omista tydvaiheistaan yhdessa tydntekijdiden kanssa ja edellyttda niitd urakoitsijoilta
+  POlyn muodostumisen / kulkeutumisen / haitallisen altistumisen estaminen
+  Kaytettdvat menetelmat ja tyon edellyttamat hidsuojaimet (valinta ja kayttd)
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4.3

Urakoitsijoiden (tydnantajien) velvollisuudet ja toimenpiteet

Huomioi rakennuttajan ja paatoteuttajan kirjaukset ja ohjeet (mm. tydmaan
poélyntorjuntasuunnitelma)

Tunnistaa vaarat ja arvioi riskit kirjallisesti oman tyénsa osalta:

Laatii yhdessa tydntekijdidensa kanssa tydvaiheen turvallisuussuunnitelman ja pélya
aiheuttavien toiden osalta myos tydvaiheen pdlynhallintasuunnitelman (pdlyn muodostumisen
minimointi, siivousmenetelmat). Maarittelee toimenpiteet, joilla vaarallisen rakennuspélyn
muodostumista valtetdan seka polynpoistomenetelmat, joilla altistumisriskia pienennetaan
Arvioi (yhdessa paatoteuttajan kanssa) tydvaihe- ja aluekohtaisesti hengityssuojainten tarpeen.
Pdlyava tydvaihe tai tydkohde, jossa ei tarvetta kayttaa hengityssuojainta tulee osoittaa
tydhygieenisilla mittauksilla

Toimittaa kayttamistansa tuotteista/materiaaleista luettelon seka voimassa olevat
kayttoturvallisuustiedotteet padurakoitsijalle mahdollisimman aikaisessa vaiheessa ennen
tydvaiheen aloitusta (esim. urakkaneuvottelun yhteydessa, jolloin mahdollista korvata
syOpavaaraa lisdavat tuotteet vaarattomammilla)

Tiedottaa tydvaiheen sisaltamista vaaroista niin paatoteuttajaa kuin omia tydntekijéitaan. Ohjaa
ja opastaa tyontekijéitdan turvallisiin tydtapoihin sekd toimenpiteisiin, joilla vahennetdan omien ja
muiden tydntekijoiden altistumista

Valvoo suunnitelmien noudattamista, seka toimenpiteiden ja suojainten riittavyytta, seka
tydskentelyn turvallisuutta oman tydnséa osalta. Arvioi ja seuraa tydntekijdidensa altistusta
saannollisesti.

limoittaa pélynhallinnassa havaitsemistaan puutteista paatoteuttajalle

Siistii oman tyOpisteensa tydvaiheen paattyessa ja vahintaan paivittain, tarvittaessa useamminkin

limoittaa oman merkittavasti altistuneen henkildstonsa ASA-rekisteriin ja yllapitaa heista luetteloa
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5. ASA-REKISTERI JA ILMOITTAMINEN
51 ASA-Rekisteri

» ASA-rekisteri on sydpasairauden vaaraa aiheuttaville aineille ja menetelmille ammatissaan
altistuvien valtakunnallinen rekisteri

» Rekisteria yllapitda Tyoterveyslaitos sosiaali- ja terveysministerion velvoittamana

* Rekisterin tietojen pohjalta laaditaan vuosittain katsaus ja tietoja kaytetaan tyéterveysalan ja
tyoéterveyshuollon tutkimukseen ja kehittamiseen

+  Kukin tydnantaja on velvollinen itsenaisesti pitamaan luetteloa tydpaikalla/tydmaalla kaytettavista tai
esiintyvistd sytpasairauden vaaraa aiheuttavista tekijoista ja periméa vaurioittavista aineista seka
tydntekijoistaan, jotka altistuvat em. tekijoille

52 Imoittaminen ASA-Rekisteriin

+ Tybnantajan ilmoitettava sydpasairauden vaaraa aiheuttaville aineille merkittavasti altistuneet
henkildt rekisteriin vuosittain. Edellisen vuoden ilmoitukset tehddan seuraavana vuonna aikavalilla
1.1.-31.3.

»  Kukin tydnantaja ilmoittaa ASA-rekisteriin ne tydsopimus- tai virkasuhteessa olevat tyontekijat, joilla
on suomalainen henkilétunnus (myds valiaikainen) ja jotka ovat tydsuhteessa tehdyssa tydssa
altistuneet syOpasairauden vaaraa aiheuttaville tekijoille tai perimaa vaurioittaville aineille.

+ Ulkomaalainen tyontekija iimoitetaan rekisteriin, jos hanelle on annettu Suomessa (suomalainen)
henkildétunnus.

+ limoitus tehdaan tyémaittain/tyokohteittain ja siitd vastaa urakoitsijan tydmaan vastaava tyonjohtaja
jaltai henkilon esimies. Liséksi tieto altistuneelle henkildlle, ettd ilmoitus tehty

+ limoitus tehdaan biologisten altistumismittausten tai tyohygieenisten mittausten perusteella
tai henkiloista, jotka ovat kalenterivuoden aikana tehneet altistavaa tyota vahintaan 20
tyopaivana merkittiavan osan (vahintdan 2 tuntia) tyopaivasta (tai vastaavan altistumisajan,
esim. 40 paivaa 1 h/paiva).

* ASA-ilmoitus voidaan jattaa tekematta henkildnsuojainten kaytdn perusteella ainoastaan
erityistilanteissa, esim. ladketeollisuudessa, jossa tuotantotilaan mennaan aina taysin
suojautuneena.



